
健康経営エキスパートアドバイザーがお客様の健康経営推進のお取り組み状況・ニーズに合わせ、
現状の可視化を行い、自立型健康経営の推進をご支援します。

これまで５００社以上の企業さまへの支援実績を基に健康経営推進上の様々なご相談に
お応えいたします。

健康経営エキスパートアドバイザーとは？

東京商工会議所が行っている認定資格で健康経営アドバイザーの上位資格です。
健康経営エキスパートアドバイザーの役割は健康経営に取り組む上での課題を抽出・整理した上で、その
課題解決に必要な取組みを企業等に提案するとともに、その実践を具体的にサポートすることです。

健康経営コンサルティング
健康経営優良法人認定取得をサポート

企業の自立型健康経営実現に向けた支援

コンサルティングイメージ

情報収集

現状分析

課題の

可視化

優良法人認定

申請書

提出支援

次年度の

計画検討

①アンケートおよび
簡易無料診断を実施

②個別相談により
お客様の課題を可視化

施策の計画

実施

③課題に対する施策
（セミナー等）を計画
および実施

④実施した施策を踏ま
え、申請書の記入方法
を支援

⑤効果を分析し、
PDCAサイクルに基づ
いた施策を計画実施



お客様の健康経営推進のお取り組み状況・ニーズに合わせて柔軟な対応が可能です。

月に1回、２か月に１回等継続的に活用していただくことが可能ですし、ピンポイントでの

活用ももちろん可能です。

弊社では、専門性の高い医療スタッフ（保健師・看護師・管理栄養士・理学療法士等）が多数在籍してお

り、毎年２５００名の生活習慣の改善を実施してきております。

健康経営コンサルティングセミナーを数多く実施してきた専門家と、重症化予防のための分析・生活習慣

改善を数多く実施してきた専門家がサポートする弊社だからこそできる健康経営支援サポートです。

健康経営からウェルビーイング経営を目指す企業にも最適です。

お客様の健康経営推進のお取り組み状況・ニーズに合わせ、
現状の可視化を行い、自立型健康経営の推進をご支援します。

・現状分析および個別相談

・社内向け健康経営研修

・優良法人認定申請書記入アドバイス

サービス内容について

オプション内容

【生活習慣病対策】4種類

【プレゼンティズム対策】4種類

【その他】6種類

基本の内容

各種セミナー

※組み合わせにより料金が変わるため、お問合せください。
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